
Von Ihrem Arzt empfohlen:

	 Mobilisation und Kräftigung

	 Herz-Kreislauftraining 

	 Entspannung und Stressreduktion

	 Spezielles Angebot

I Telefonische Beratung und Vereinsauskunft erhalten Sie unter 0 40 / 4 19  08 - 1 11
  
I Im Internet finden Sie Ihr Sportangebot unter w w w. g e s u n d h e i t s s p o r t - h a m b u r g . d e

Ärzte und Sportvereine – Partner für Gesundheit

Das  Bew egungs -Rezep t

   

Praxisstempel

Mit freundlicher Unterstützung von:

I Hamburger Sportbund

I Verband für Turnen und Freizeit

I Hausärzteverband Hamburg

I Hamburger Sportärztebund

I Deutscher Orthopäden-Verband

I Ärztekammer Hamburg

I Kassenärztliche Vereinigung 
	 Hamburg

I HerzInForm 

I Berufsgenossenschaftliches 
	 Unfallkrankenhaus Hamburg
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Mit freundlicher Unterstützung von:

Hamburger 
Sportärztebund

Berufsgenossenschaftliches
Unfallkrankenhaus Hamburg

Partner 
des Sports
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